
あるちゃん・かなうくんの笑って歌っていきいき教室活動報告 

 

◆自然素材の押し花に親しみ、自由に並べたり、素材も持つ形や色・風合いを活かして、イ

メージしたことを表現することで、子どもたちの創造性や自主性・好奇心を刺激するととも

に、押し花あそびを通じて、自然物のあたたかさ・やさしさ・たくましさに触れることで、

豊かな感性と心を育むことを目的とします。 

 

◆会場 多世代交流館いきいき  

 

 開催日程 参加者 

１回目 ２０１５年１０月１８日（日） 

１０時００分～１２時００分 
子ども１０名 

大人  ７名 

２回目 ２０１５年１１月１５日（日） 

１０時００分～１２時００分 

子ども１１名 

大人  ８名 

３回目 ２０１５年１２月１３日（日） 

１０時００分～１２時００分 

子ども１１名 

大人  ７名 

４回目 ２０１６年 １月１７日（日） 

１０時００分～１２時００分 

子ども１０名 

大人  ８名 

５回目 ２０１６年 ２月１４日（日） 

１０時００分～１２時００分 

子ども１０名 

大人  ８名 

６回目 ２０１６年 ３月１３日（日） 

１０時００分～１２時００分 

子ども１１名 

大人  ８名 

 

今年度初めて開催させていただきました。参加者の方々は、はじめ緊張している方もいまし

たが、障害物の少ない広い会場で、笑いを取り入れたジェスチャーなどをいろいろと体験し、

だんだんと緊張もほぐれてのびのびと活動できたことがなりよりでした。 

講師の先生も、毎回、メニューに配慮してくださり、年齢に関わらず、全員が楽しめました。 

笑うことや脳トレのゲームや歌が、健康づくりに役立つことを実感できました。 

 

  

  



 

 

 

 

 

 

  

  

 

【問合せ先】 TEL:０９０－３５６８－８８１８  （清水） 

Email: michiyopoco@yahoo.co.jp    http://www.ard-jp.org 

 


