
ぽこ先生の押し花あそび    

 

親子でチャレンジ！ エコ押し花づくり 
 

ダンボールや牛乳パックなどのエコ材料を使って 

「簡単！きれい！」にできる押し花を楽しみましょう。 

 

 

・用意するもの◆ダンボール１２ｃｍ×２０ｃｍ ５枚(なるべく厚いもの)   

◆ティッシュペーパー◆大きめの洗濯ばさみ ４こ ◆草花 

◆牛乳パック ◆うすい和紙(押し花が透ける) ◆はさみ◆リボン  

◆穴あけパンチ など 

 

ダンボールで、押し花づくり 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

１．ダンボール(１２ｃｍ×２０ｃｍ) ５枚を 

 用意します。 

２．１枚のダンボールに、ティッシュペーパ

ーの半分をのせて、草花を置きます。 

◎ポイント 

 1. 草花は、うすくて、花びらが重なっていないものが、良く乾燥します。 

 ２． 先が平らなピンセットを使うと、簡単ですよ！ 

 

◎注意してね！ 

植物採集をしてはいけないところでは、草花を取らないようにしましょう。 

 



  
３． ティッシュペーパーを折って、草花を 

はさみます。その上に、また、ダンボー

ルを重ねます。 

４． ３をくりかえして、ダンボール５枚に 

なったら、洗濯ばさみで、４ヶ所を 

はさみます。 

 

 

 

 

 

 

 

牛乳パックで、押し花しおりづくり 

 

 

 

 

 

 

１．牛乳パックを適当な形に切って、 

白い面に押し花を置きます。 

うすい和紙(押し花が透ける)を押

し花の上にかぶせます。 

◎ポイントと注意するところ 

 １． 牛乳パックのつるつる面をアイロンの熱で溶かして、押し花を接着しますから、 

   のりやボンドは、必要ありませんよ。 

 ２． アイロンを使うときは、火傷と電源の消し忘れに気をつけましょう。 

  

 

◎ポイント 

 １． 押花は、一週間ぐらいで出来上ります。 (冬は、暖かい室内にダンボールを置きます) 

 ２． 出来た押し花は、空き缶に乾燥剤を入れて、保管しましょう。 



  

 

牛乳パックの印刷面に好きな包装紙を 

３と同じ方法でつけます。 

２．アイロン(化せん３の温度)を１０秒、 

全体にかけて、押し花をつけます。 

３．牛乳パックの印刷面に好きな包装紙を 

３と同じ方法でつけます。 

         

 

 

上級編・応用編 

◆牛乳パックをはがきの大きさにして… 

印刷面を上手にはがしたら、和紙風押し花はがき 

額立てにいれて飾っても、素敵ですよ！ 

  

 

４．穴をあけて、リボンを通したら、出来上り！ 

いろんな工作はさみで、まわりを切っても、 

たのしいよ！ 

 

【お知らせ】  

 ぽこ先生の押し花作品は、 

 日本財団公益コミュニティサイト 

『あるちゃんの絆つなぎブログ』で、沢山 

紹介されています。 

http://www.blog.canpan.info/ard-poco 


