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室 

番

号 

教室名 内 容 とき・ところ 講師 
 

参加対象者 
定員 

持ち物 

１ 
夏のさわやか 

デザート 

夏休み最後の思い出に 
フルーツゼリーとクレー
プのデザートはいかが？ 

8 月 30 日 
(木曜日) 

10 時～12 時 

中央公民館 
2 階実習室 

喫茶 

アンジュール主宰 

吉川史根 

どなたでも   

２０名 

エプロン 

ふきん 

２ 
繭
ま ゆ

でお部屋かざり 

ミニコサージュ 

まゆの風合いを活かし
たお部屋飾りは花ぶど
う。ミニコサージュは
お楽しみにしててね！  

９月 15 日 
(土曜日) 

10 時～12 時 

市民会館 
展示催物室 

百束博子 
どなたでも   

１５名 

はさみ 

目打ち 

３ アルミ缶アート 

アルミ缶を切り開いた
裏側にフェルトペンで
絵などを描いて鉄筆で
トントン。額仕上げ！ 

９月 15 日 
(土曜日) 

10 時～12 時 

市民会館 

展示催物室 

CAN 缶アート G 

宇野瑠晏 

どなたでも   

１５名 
いりません 

４ たのしい折り紙 

山折り・谷折り一枚の
紙がお花や動物に大変
身しますよ。いろいろ
チャレンジしましょう 

９月 15 日 
(土曜日) 

10 時～12 時 

市民会館 

展示催物室 

日本折紙協会講師 

佐藤嘉久 

どなたでも   

１５名 
いりません 

５ からくり玩具工作 

木製の玩具キットを組
み立てて、動くステゴ
ザウルス・ザリガニ・
ねこのどれかをつくる 

９月 15 日 
(土曜日) 

10 時～12 時 

市民会館 

展示催物室 
中村大介 

どなたでも   

１５名 
いりません 

６ 
あるちゃん 

パンを作ろう 

心豊かに ARD の会の
マスコット「あるちゃん」 
のあんパンとクリーム
パンを作りましょう。 

９月 29 日 
(土曜日) 

10 時～1３時 

東部市民センター 

2 階実習室 

手づくりパン教室 

ふぁんふぁん主宰 

水野寿美代 

どなたでも   

２０名 

エプロン 

ふきん 

７ バルーンアート 

バルーン（風船）を使
って可愛い動物やプレ
ゼントギフトをつくり
ます。 

９月 29 日 
(土曜日) 

10 時～12 時 

市民会館 

３階大ホール 

Japan Balloon  

Artists net work 会員 

加藤宗尚 

どなたでも   

１５名 

はさみ 

筆記用具 

８ 押花の動物らんど 
押花で可愛い動物の 
ウッドプレートを作り
ます。部屋に飾ってね 

９月 29 日 
(土曜日) 

10 時～12 時 

市民会館 

３階大ホール 

押花教室 

ぽこ あ ぽこ主宰 

清水美千代 

どなたでも   

１５名 
はさみ 

９ 木製飛行機づくり 
バルサ（薄い板）を翼
にして簡単でよく飛ぶ 
飛行機づくりをしよう 

９月 29 日 
(土曜日) 

10 時～12 時 

市民会館 

３階大ホール 
中村大介 

どなたでも   

１５名 

カッター 

はさみ 

10 
窓辺でひかる 

『光の切り絵』 

ステンドグラスのよう
に窓辺でひかる「紅葉
の切り絵」をつくりま
しょう。 

10 月６日 
(土曜日) 

10 時～12 時 

市民会館 

展示催物室 

あつみアトリエ主宰 

酒井敦美 

どなたでも   

１５名 

はさみ・筆記用具

あれば油性マジック 

11 野菜クラフト 

テレビでも紹介された
今話題の野菜クラフト 
乾燥させたスライス大
根で花アクセサリー！ 

10 月６日 
(土曜日) 

10 時～12 時 

市民会館 

展示催物室 
堂原美惠子 

小学 4 年生以上   

１５名 
はさみ 

12 布ぞうり作り 
2 回の連続講座でゆっ
くり進めます。豊かな
時代だからこそ覚えた
い技術！プレゼントし
ても喜ばれますよ。 
1 回目と 2 回目の会場
をお間違えなく参加し
てください。 

10 月６日 
(土曜日) 

10 時～12 時 

市民会館 

展示催物室 
伊藤初枝 

 

どなたでも   

１５名 
はさみ 

13 布ぞうり作り 
10 月 20 日 

(土曜日) 

10 時～12 時 

中央公民館 

第 1 研修室 

14 木端と木の実工作 

木切れや木の実を素材
に動物・乗り物・お家
などアイデア色々なも
のを一緒につくろうよ 

10 月 20 日 
(土曜日) 

10 時～12 時 

中央公民館 

第 1 研修室 
長谷川誠 

どなたでも   

１５名 
いりません 

15 
絵手紙で 

年賀状づくり 

パソコンもいいけど絵
手紙手作り年賀状も！
はがきが出来たら絵馬
か羽子板もつくります 

10 月 20 日 
(土曜日) 

10 時～12 時 

中央公民館 
第 1 研修室 

日本絵手紙協会会員 

鷹田弘美 

どなたでも   

１５名 

新聞紙・ 

水入れ（筆を洗う） 

16 
英語で 

ハロウィンゲーム 

英語を学びながら、ハ
ロウィンのゲームを楽
しみましょう。 

10 月 20 日 
(土曜日) 

10 時～12 時 

中央公民館 

会議室２ 

ECC ジュニア BS 

尾張旭旭ヶ丘教室 

松本明美 

5 歳以上   

１５名 

仮装して来てく

れると嬉しいな 

            

教

室 

番

号 

教室名 内 容 とき・ところ 講師 
 
参加対象者 

定員 

持ち物 

17 
アウトドアクッキング 

災害時の食事 

テーマは食育！自分の
ことは自分でしよう！ 
災害時にも役立つ簡単
アウトドアクッキング 

11 月 11 日 
(日曜日) 

10 時～12 時 

旭ヶ丘 
デイキャンプ場 

水田謙次 
どなたでも

20 名 

ざぶとん 

汚れていい服 

18 レカンフラワー 

小さなドライフラワー
を使ったミニバスケッ
トを乾燥剤入りボック
スに入れて仕上ます。 

11 月 11 日 
(日曜日) 

10 時～12 時 

市民会館 
展示催物室 

高部みち子 
小学 4 年生以上   

１５名 
はさみ 

19 ネーチャープリント 

動物・魚・花など好み
のイラストプリントを
選んでペン立て・小物
入れに転写します。 

11 月 11 日 
(日曜日) 

10 時～12 時 

市民会館 

展示催物室 
堂原美惠子 

どなたでも   

１５名 
いりません 

20 
フェルトで作る 

スイーツ 

フェルトでプリンアラ
モード・ロールケーキ 
ショコラのストラップを
１つ選んでつくります 

11 月 11 日 
(日曜日) 

10 時～12 時 

市民会館 

展示催物室 
丹羽かほる 

小学 4 年生以上 

１５名 

はさみ 

針 

21 
プラ板工作 

（プラスチック板） 

プラ板に油性ペンで絵
を描きオーブントースター
で縮ませるとオリジナル
キーホルダーの出来上り 

11 月 24 日 
(土曜日) 

10 時～12 時 
中央公民館 清水隆広 

どなたでも   

１５名 

はさみ、・キャラクター
などのイラスト 
あれば油性マジック 

22 
繭
ま ゆ

で 

クリスマスリース 

まゆの風合いを活かし
た可愛い花をつくって
クリスマスリースにし
ます。 

11 月 24 日 
(土曜日) 

10 時～12 時 

中央公民館 百束博子 
どなたでも   

１５名 

はさみ 

目打ち 

23 たのしい短歌 

日本の伝統文学の短歌
にふれて五七五七七の
作り方のコツを学び実
際に作ってみましょう 

11 月 24 日 
(土曜日) 

10 時～12 時 

中央公民館 
短歌雑誌 

「暦象」編集部員 

堀田那保子 

小学 4 年生以上   

１５名 
筆記用具 

24 
窓辺でひかる 

『クリスマスツリーづくり』 

色紙を使って小さなク
リスマスツリーを作りま
しょう！星などの飾り
は窓辺で光ります。 

11 月 24 日 
(土曜日) 

10 時～12 時 

中央公民館 
あつみアトリエ主宰 

酒井敦美 

どなたでも   

１５名 

はさみ・筆記用具 

カッター・のり 

25 手品あそび 

クリスマスパーティー
やお正月にも披露でき
るトランプ・コインな
どの簡単手品だよ！ 

12 月８日 
(土曜日) 

10 時～12 時 

市民会館 

３階大ホール 
長谷川誠 

どなたでも   

１５名 
いりません 

26 押花で干支飾り 

来年の干支(ねずみ)を
押花で作って周りは小
花で囲みます。ミニ色
紙飾りの仕上げです。 

12 月８日 
(土曜日) 

10 時～12 時 

市民会館 

３階大ホール 

押花教室 

ぽこ あ ぽこ主宰 

清水美千代 

どなたでも   

１５名 
はさみ 

27 
切抜きクラフト

飛行機づくり 

切って貼って組み立て
てよく飛ぶ紙飛行機集
から好きなモデルを選
んでつくります。 

12 月８日 
(土曜日) 

10 時～12 時 

市民会館 

３階大ホール 
田代将人 

どなたでも   

１５名 
はさみ 

28 
クリスマスリースの

パンづくり 

パン生地を使って一緒
にクリスマスリースを
作りましょう。 

12 月８日 
(土曜日) 

10 時～1３時 

東部市民センター 

2 階実習室 

手づくりパン教室 

ふぁんふぁん主宰 

水野寿美代 

どなたでも   

２０名 

エプロン 

ふきん 

     

        

 

 

教室番号 教  室  名 参 加 者 氏 名 年 齢 住     所 電 話 番 号 保護者同伴希望 

    〒  
あり・なし 

    〒  
あり・なし 

                （記入欄が足りない場合は、様式に沿って別紙で申し込んでも構いません。） 

《 申込先 》 

    ＦＡＸ ５３－７３７３  メール ｎｐｏ＠ａｒｄ－ｊｐ．ｏｒｇ 

 

   マークの教室は、保護者同伴でも参加できます。但し、教材は １ セットしかご用意できませんので、ご了承ください。 

   

《 申込方法 》  下記の必要事項を明記して、ＦＡＸ か メールで申し込んでください。 

申込は、1～１６は ８月５日から受付開始。１７～２８は、１０月１日から受付開始。 

どの教室も定員になり次第、しめきります。定員に達し受付が出来ない場合は、個々にお知らせします。 


